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Gesundheitsgefahren durch Vibration

Vibrationen = mechanische Schwingungen

Schadigung / Beeintrachtigung durch
Hand-Arm-Vibrationen (HAV)

» Knochen- und Gelenkschaden

* Durchblutungsstérungen

* Nervenfunktionsstérungen

Schadigung / Beeintrachtigung durch
Ganzkorpervibrationen (GKV)
Wirbelsaulenerkrankungen

Stérung des Wohlbefindens, z. B. Seekrankheit
Reisekrankheiten bei tieffrequenten Schwingungen
Ermidungserscheinungen
Konzentrationsschwéache

Sehstérungen
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Messung von HAV

Fotor BGHM

ID 060915
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Beispiele fur Schwingbeschleunigungen
Hand-Arm-Vibration
Schwingbeschleunigungen in m/s2
Minimum | 25 % Perzentil | 75 % Perzentil | Maximum

Kettensagen 1,5 50 7,0 11,5
Bohrhammer 10,0 14,0 20,0 22,0
Schlagbohrmaschine 6,0 8,5 16,0 21,0
Schwingschleifer 3,0 6,5 8,5 12,5
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Messung von GKV

&

Foto: BGHM
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Beispiele fur Schwingbeschleunigungen

Ganzkorpervibration (Messort Fahrersitz, z-Richtung)

Schwingbeschleunigungen in m/s?2

Gabelhubwagen

Minimum | 25 % Perzentil | 75 % Perzentil | Maximum
Traktor 0,3 0,55 0,85 1,4
Stapler 0,35 0,6 0,95 1,6
Mitfahr- 0,4 0,8 1,25 1,9

ID 080059b
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Auslose- und Expositionsgrenzwerte fur Vibrationen

gem. LarmVibrationsArbSchV

A(8) in m/s?

(= Tagesdosis aus taglicher - .
Schwingbeschleunigung Expositionsgrenzwert taglicher Auslosewert
und Einwirkungsdauer)

Hand-Arm-Vibrationen 5 m/s? (Vektor) 2,5 m/s? (Vektor)

Ganzkorper-Vibrationen

0,8 m/s? (vertikal)
1,15 m/s? (horizontal)

0,5 m/s?(alle Richtungen)

Werte nach Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung; A(8) = Tages-Vibrationsexpositionswert - www.baua.de/trlv,

www.dquv.de/vibrationen

ID 080060
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Bewertung der Vibrationsbelastung: TRLV Vibrationen

Begriff Einwirkungsdauer

Benutzungsdauer

Einwirkungsdauer
1 I 1

Arbeitszeit

Arbeitszeit:

Benutzungsdauer:

Einwirkungsdauer:

tagliche Schichtdauer

Zeitanteile der taglichen Arbeit, in denen die
Maschine benutzt wird, d. h. einschlieBlich der
erforderlichen Unterbrechungen und Pausenzeiten.

Dauer, in der die Vibration in den menschlichen
Korper tber das GesaR, den Riicken, die Hande
oder die FuRe eingeleitet wird.

Quelle: Ausschuss fur

- BAUA- /abs - TRLV Vibrationen, Stand: Mérz 2015
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Herstellerangaben zu Vibrationsbelastungen

3.6.3 Betriebsanleitung
3.6.3.1 Vibrationen

Die Betriebsanleitung muss folgende Angaben zu den von der Maschine auf die oberen
Gliedmalen oder auf den gesamten Korper ibertragenen Vibrationen enthalten:

» den Schwingungsgesamtwert, dem die oberen Kérpergliedmalien ausgesetzt sind, falls
der Wert 2,5 m/s? Ubersteigt. Betragt dieser Wert nicht mehr als 2,5 m/s?, so ist dies
anzugeben,

» den hdchsten Effektivwert der gewichteten Beschleunigung, dem der gesamte Korper
ausgesetzt ist, falls der Wert 0,5 m/s? Ubersteigt. Betragt dieser Wert nicht mehr als
0,5 m/s?, ist dies anzugeben

Quelle: 2006/42/EG

ID 053082
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Bewertung der Vibrationsbelastung: TRLV Vibrationen
Gultigkeitszeitraum Korrektur- | Korrektur-
i Schwingungsprafnorm laut der Norm : fakt
Nr. | Maschine Be nleitung o - Arbeitsaufgabe
Poliermaschin, EN ISO 8662-8:1997/09 1997/09 200912
7 Polieren, Schieifen
Schwingschleifer,
Eaniariatlaitar EN ISO 28927-3:2009/12 2009/12
EN ISO 8662-9:1996/11 1996/11 2009/12
8 | Stampfer Stampfen
EN ISO 28927-6:2009/12 2009/12
EN ISO 8662-10:1998/10 1998/10 2002/07
EN ISO 8662-10:1998/10
9 | Knabber, Schere AC: 2002/07 2002/07 2009/12 Blech schneiden
EN ISO 28927-7:2009/12 2009/12
EN ISO 8662-13:1997/07 1997/07 1998/09 5
10 Geradschleifer mit gerader oder | EN ISO 8662-13:1998/09 ‘mit Schleifstift oder rotierender 15°
abgewinkelter Spannzange AC: 1998/09 1998/09 2012/10 Feile arbeiten »
EN ISO 28927-12:2012/10 2012/10 10
EN ISO 8662-14:1996/12 1996/12 2009/12 Schweilnaht putzen 20
Nadelentroster, »
1 | Steinbearbeitungsmaschine EN ISO 28927-9:2009/12 2009/12 SchweiBinaht putzen 10
EN ISO 28927-11:2011/02 2011/02 Stein bearbeiten ”
12 | Eintreibgerat L ez 200408 Eintreibfolge 3 s 10
EN ISO 8662-12:1997/09 1997/09 2009/12 15
13 [Sage, Feile Holz oder Stahl bearbeiten
EN ISO 28927-08:2009/12 2009/12 10
dickes Gummi schneiden 2,0°
14 | Oszillationsmesser EN ISO 28927-8:2009/12 2009/12
dinnes Gummi schneiden 15
Quelle Ausschuss fur Betriebssicherheit - ABS-Geschaftsfunrung - BAUA - www.baua-de/abs - TRLV Vibrationen, Stand: Marz 2015
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Bewertung der Vibrationsbelastung: TRLV Vibrationen

Bsp. HAV-Tagesbelastung (eine Maschine)

Beispiel A3.1
Ein Forstarbeiter arbeitet insgesamt 4%, Stunden/Tag mit einem

Freischneider. Die Vibrationen am Freischneider im Betrieb lie-
_ e | gen bei4 m/s’. Die Tagesexposition A(8) betragt:
A(a)_ Bhye h

’4
A(8) =4 m/s? TS =3 m/s?

Die vorgenannte Tages-Vibrationsexposition von 3 m/s? liegt
oberhalb des Auslésewertes, aber unterhalb des Expositions-
grenzwertes. Die  entsprechenden  MaBnahmen nach
LarmVibrationsArbSchV (,gelber” Bereich) sind zu veranlassen.

Quelle: Ausschuss - BAVA- ~TRLV Vibrationen, Stand: Marz 2015

ID 053084
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Bewertung der Vibrationsbelastung: TRLV Vibrationen

LarmVibrationsArbSchV — Hand-Arm-Vibration

Etwa bei

* Aufbruchhdmmer
* Elektro- und Niethammer
* Steinbohrer 3
* Stampfer und Rammen
o = gréRere Schlagschrauber =
Expositions- . zchllagbohnnaschinen H
«Nagler :
grenzwert - Anklopfmaschinen s
A®)=a Pregeamm * Gussputz-und Grobschleifgerite |2
hv.8h technischer/organisatorischer
A(8) = 5,0 m/s? MaBnahmen
s
Unterrichtung und Unter-
weisung der Beschiftigten
allg. arbei g B
18 = N
Ausl¢ t g u\-/ c g
- lorsorge’
A(8) = g g :_%
A(8) = 2,5 m/s? o ]

Expositionszeit beriicksichtigen!

chus:
TRLV Vibration

2 y =92 .
a%y Ty =a%, T,
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Quelle: Auss;

*) ArbMedVV Anhang Teil 3
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SchutzmafRnahmen

« alternative Arbeitsverfahren prifen

» Berucksichtigung der Vibrationswerte bei der Kaufentscheidung
(Hersteller-Pflichtangaben in der Betriebsanleitung, Broschiren, Internet)

» Beschaffung zusatzlicher Ausrustung oder technische MaRnahmen zur
Vibrationsminderung

* Prifung und Sicherung planmaRiger Wartungsarbeiten zur
Vibrationsminderung

* organisatorische Malihahmen zur Verkurzung der Einwirkungsdauer
» Arbeitsmedizinische Vorsorge Angebot bzw. Pflicht gem. ArbMedVV

ID 080061
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Bsp. Vibrationsminderung an handgefiihrten Maschinen
Vibrationsgeminderte Handgriffe an Vibrations-Schutzhandschuhe fiir Gerate
Elektro- und Druckluftwerkzeugen tiber 150 Hz, z. B. Schleifmaschinen
ID 080064
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Bsp. Vibrationsminderung beim Fuhren von Fahrzeugen

» Beseitigung unebener Fahrbahnen zur
Verhinderung von StéRen

» Schwingsitze mit Einstellmoglichkeit
auf das Fahrergewicht beschaffen und Nutzung der
Einstellmdglichkeit

* |uftbereifte Rader

* gegen Vibration isolierte Fahrerkabinen

» Durchfahren von Unebenheiten mit angepasster
Geschwindigkeit

Sitz mit Gewichtseinstellung

ID 080063
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